
Знакомство родителей с деятельностью детей на 

спортивном кружке. 

Подготовил: инструктор по физической 

культуре Шукаева Л.С. 



 

В основе кружка «Спортивная карусель» лежит оздоровительно – 

развивающая программа «СА – ФИ - ДАНСЕ», рассчитанная на четыре года 

обучения детей от 3 до 7 лет.  

Основные задачи:  
1.Укрепление здоровья детей: 

- Формирование правильной осанки, 

- Профилактика плоскостопия, 

- Оптимизация роста и развития опорно – двигательного аппарата, 

- Развитие и функциональное совершенствование органов дыхания, кровообращения, сердечно – 

сосудистой и нервной системы. 

2.Совершенствование психомоторных способностей дошкольников: 

- Развитие мышечной силы, гибкости, выносливости, скоростно – силовых и координационных 

способностей, 

- Развитие чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения согласовывать движения с 

музыкой, 

- Формирование навыков выразительности, пластичности, грациозности и изящества при выполнении 

движений. 

3. Развитие творческих и созидательных способностей. 



Кружок «Спортивная карусель» включает в себя 

работу по следующим разделам: 

 

Раздел Игрогимнастика,  

Раздел Игропластика, 

Раздел Игровой самомассаж, 

Раздел Музыкальные и подвижные игры, 

Раздел Креативная гимнастика, 

Раздел Игротанцы. 

 
 
 
 

 

В презентации представлены фотографии и видео детей от младшей до подготовительной группы. Картинки в голубых рамках – это видео, для просмотра нажмите на        

под этим видео.  



  

 служит основой для освоения ребенком различных видов движений, обеспечивающих эффективное 

формирование умений и навыков. В раздел входят строевые, общеразвивающие, акробатические 

упражнения, а также упражнения  на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки. 

Раздел «Игрогимнастика» 
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Для просмотра видео, нажмите          на  картинке 



Раздел «Игропластика»  

основывается на нетрадиционной методике развития мышечной силы и гибкости занимающихся. Здесь 

используются элементы древних гимнастических движений и упражнения стретчинга, выполняемые в 

игровой сюжетной форме. 

         





Раздел «Игровой самомассаж» 

 является основой закаливания и оздоровления детского организма. Выполняя  упражнения 

самомассажа в игровой форме, дети получают радость и хорошее настроение. Такие упражнения 

способствуют формированию у ребенка сознательного стремления к здоровью, развивая навык 

собственного оздоровления. 

Для просмотра видео, нажмите        

на картинке 
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Раздел «Музыкально – подвижные игры»  

содержит  упражнения, применяемые практически на всех уроках, и являются ведущим видом 

деятельности дошкольника. Здесь используются приемы имитации, подражания, образные сравнения, 

ролевые ситуации, соревнования – все то, что требуется для достижения поставленной цели при 

проведении занятий по танцевально-игровой гимнастике. 

Для просмотра видео, нажмите   

      на  картинке 



Раздел «Креативная гимнастика»  

 предусматривает целенаправленную работу педагога по применению нестандартных упражнений, 

специальных заданий, творческих игр, направленных на развитие выдумки, творческой инициативы. Благодаря 

этим занятиям создаются благоприятные возможности для развития созидательных способностей детей, их 

познавательной активности, мышления, свободного самовыражения и раскрепощенности.  



Раздел «Игротанцы»  

направлены на формирование у воспитанников танцевальных движений. Танцы имеют большое 

воспитательное значение и доставляют эстетическую радость занимающимся. В этот раздел 

входят: танцевальные шаги, элементы хореографических упражнений, современные и 

ритмические танцы. 

Для просмотра видео, нажмите           на 

картинке 



Спасибо за внимание! 

Занимайтесь спортом и будьте 

здоровы!!! 


